Titel:

Chef-kok ATC

Naam trainer:

Kevin van Osch

Duur:
(aantal weken)

Tijd:

15.00-16.30 uur

Data: Maandag 6 mei, 13 mei, 27 mei, 03 juni, 10 juni
Voor: 3

(leerjaar/jaren)

Aantal plekken: 16

Lokaal:

Keuken in het ABC-gebouw

Lekker, gezond en snel een goede maaltijd op tafel. Dat wil
toch iedereen!

Het is algemeen bekend dat groentes gezond zijn, en pasta en
bonen voedzaam. Maar hoe maak je die nou ook nog lekker?
En snel? Dat ga je leren bij deze training van de ATC-Academy.
In zes bijeenkomsten leer je een volledige maaltijd op tafel zet
die aan al deze eisen voldoet.

We zullen voor elk van deze maaltijden een thema kiezen:
ltaliaans, Thais en Libanees. Met producten uit de winkel leer je
de lekkerste maaltijden op tafel te zetten. Voor jezelf en
anderen. Lijkt je dit wat? Schrijf je dan nu in!

Vragen?

Stuur een bericht naar: k.vanosch@atscholen.nl




Foto trainer:

Foto of afbeelding training:




